Bastano pochi gesti
per ridurre il rischio
di malattie gravi
trasmesse dalle
punture di zanzare
icome:

éDENGUE,

‘CHIKUNGUNYA,

'WEST NILE, ZIKA.
 ANCHE TU PUOI FARE
LA DIFFERENZA

. EVITA | RISTAGNI

. OVUNQUE!

¢ Se non puoi eliminare I'acqua

437 del 25-09-

j (come neitombini o pozzetti)

puliscili e usa prodotti larvicidi

i da aprile a novembre,
seguendo le indicazioni in

etichetta. Li trovi in farmacia
0 negozi specializzati.

LE ZANZARE

S| MOLTIPLICANO
ANCHE A CASA TUA,

FERMALE.

CONTRO LE
ZANZARE NON
S|1 COMBATTE
DA SOLI:

Ogni gesto conta,
insieme possiamo
proteggere la
salute di tutti.

REGIONE
MARCHE

AGENZIA
REGIONALE
SANITARIA

b u

ISTITUTO ZOOPROFILATTICO SPERIMENTALE anci
DELL'UMBRIA E DELLE MARCHE “TOGO ROSATI” marche

REGIONE 7 A
MARCHE HeCiouAe

AAAAAAAA




'AGISCI DIFENDITI @

FERMA LE COME
ZANZARE NON FARSI
SUL NASCERE! PUNGERE?

Una piccola quantita d’'acqua &
sufficiente per far sviluppare centinaia di zanzare.

QUESTA CHECKLIST Tl PUO
AIUTARE:

UNA SOLA VOLTA

O Elimina i sottovasi, se impossibile
mettici la sabbia

O Installa zanzariere

O Introduci pesci rossi nelle vasche
ornamentali (mangiano le larve)

0 Copri 0 aggiungi cloro nelle piscine

Vestiti con colori
chiari, pantaloni PICARIDINA - ICARIDINA
lunghi e maglie a
maniche lunghe

Non usare profumi

O Se riesci, controlla che le grondaie non Applica repellenti
siano ostruite sulle zone scoperte
OGNI GIORNO seguendo le DIETILTOLUAMIDE - DEET

O Svuota secchi, barili, innaffiatoi indicazioni in
O EV|ta' |‘rr|ga2|or.1| e?ceSS|ve . . etichetta
O Copri i contenitori d'acqua non rimovibili

OGNI SETTIMANA
0 Pulisci e cambia acqua a piscine gonfiabili

O Controlla che nei sottovasi non ci sia
acqua

O Pulisci pozzetti e tombini, usa prodotti
larvicidi secondo le indicazioni in etichetta Utilizza condizionatori

(da aprile a novembre), disponibili in
per contrastare la

farmacia o negozi specializzati
O Nei cimiteri ripulisci periodicamente i presenza di zanzare
in casa

Istalla zanzariere alle
finestre

vasi portafiori con cura (anche quelli con
i fiori finti) e cambia spesso I'acqua o
trattala con larvicidi




